RX Nume pacient: Data:

Simptomele pe care le-ati prezentat astazi sugereaza o infectie VIRALA.

Infectia tractului respirator superior (raceala comuna): Dureaza 7 — 14 zile
Gripa: Dureaza 7 — 14 zile

Faringita acuta (,durere in gat”): Dureaza 3 — 7 zile, panala < 10 zile
Bronsita acuta/,Raceala in piept” (Tuse): Dureaza 7 — 21 zile

Ooodd

Sinuzita acuta (,Infectie a sinusurilor”): Dureaza 7 — 14 zile

Nu vi s-au prescris antibiotice, deoarece
antibioticele nu sunt eficace in tratarea infectiilor virale.

Antibioticele pot avea efecte adverse (de ex., diaree, infectii fungice) si pot cauza
probleme grave cum ar fi diaree severa, reactii alergice, afectiuni ale rinichilor sau ale ficatului.

Cand aveti o infectie virala, este foarte important sa va odihniti bine si sa lasati
organismul sa Tnvinga virusul.

Daca urmati aceste instructiuni, in curand va veti simti bine:
»— QOdihniti-va cat mai mult posibil
»— Beti multe lichide
»— Spalati-va pe maini frecvent
= Luati medicamente care nu necesita prescriptie medicala, conform recomandarilor:
Acetaminofen (de ex. Tylenol®) pentru febra si dureri
Ibuprofen (de ex. Advil®) pentru febra si dureri
Naproxen (de ex. Aleve®) pentru febra si dureri
Bomboane de tuse (dropsuri) pentru dureri in gat
Spray nazal (de ex. Salinex®) pentru congestie nazala

Altele:
(de ex. daca Salinex®nu ajuta, utilizati un decongestionant nazal, dar doar pe termen scurt!)

HINREINRNEE

Va rugam sa reveniti la medic daca:

»—> Simptomele nu se amelioreaza in zi(le) sau daca se agraveaza oricand
> Aveti febra mare (peste 38°C, sau , dupa cum vi s-a indicat)
> Altele:
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RQHR Antimicrobial Stewardship Program, www.rghealth.ca/antimicrobialstewardshi
http://www.rxfiles.ca/rxfiles/uploads/documents/ABX-Viral-Prescription-Pad-Languanges.pdf




